


BAILE Y MOVIMIENTOS AERÓBICOS



objetivos
  -  Práctica deportiva de Baile en 
    personas con discapacidad, 
    integrándolas en este deporte y
    aumentando la autoestima. 
  -  Marcos de colaboración con entidades
    públicas y privadas. 
    -  Accesibilidad para la práctica del deporte
    de Baile y Movimientos Aeróbicos
    en Vals Sport. 
  -  Concienciación social. 
  -  Potenciar la formación especializada en el
    ámbito del deporte y la discapacidad.



¿Que Pretendemos?
Inserción social a través del deporte.

justificación del proyecto
Mejorar la calidad del vida

mediante el baile, movimientos aeróbicos
y actividades deportivas.



rehabilitación indefinida
1. Aspecto deportivo.
2. impacto social como referente y ser pioneros.



Nuestros Valores
Compromiso
Respeto
Esfuerzo
Superación
Inclusión
IIntegración
Igualdad
Transparencia
Honestidad
Coherencia
Sentido Común
Adaptación a las necesidades funcionales
TrTrabajo cooperativo
Consumo responsable



Metodologia
Mediante actividades grupales de Baile

con monitores especializados.



beneficios físicos y Psíquicos



Marquemos el punto de integración
a través del deporte de: 
baile y movimientos aeróbicos



¡Gracias!


