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MANTENIMIENTO, PILATES, ZUMBA'Y YOGA
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OBJETIVOS

- Practica deportiva de Manteniminetos,
Pilates, Zumbba y Yoga para personas
con discapacidad, infegrandolos en
este deporte y aumentando la autoestima.

- Marcos de colaboracion con entidodes
pUblicos y privodas.

- Accesibilidod para la practica del deporte
de Mantfenimiento en Vals Sport.

- Concienciocion social.

- Potenciar la formacién especializada en el
ombito del deporte y la discopacidad.
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¢QUE PRETENDEMOS?

Insercién social a traves del deporte.

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

Mejorar la calidad del vida

mediante manftenimiento, pilates, zumbaq, yoga,
actividades terapéuticos, servicios funcionales
y actividades deportivas.

VOLS:

obra social sport



REHABILITACION INDEFINIDA

1. Aspecto deportivo.
2. Impacto social como referente y ser pioneros.
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NUESTROS VALORES

Compromiso
Respeto
Esfuerzo
Superacion
nclusion
ntegracion
gualdad
Transparencia
Honestidad
Coherencia
Sentido Comun
Adaptacion a las necesidades funcionales
Trabajo cooperativo

Consumo responsable
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METODOLOGIA

Mediante actividades individualizadas durante 2 dios a la semanag,

dos actividades a elegir entre:
Mantenimiento, Pilofes,
Zumba y Yoga.
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BENEFICIOS FISICOS Y PSIQUICOS

DEPORTE ACCESIBILIDAD SALUD

SPORT ACCESSIBILITY HEALTH

INTEGRACION
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MARQUEMOS EL PUNTO DE INTEGRACION
A TRAVES DEL DEPORTE DE:
YOGA, PILATES, MANTENIMIENTO Y ZUMBA
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